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KI. 06:30 — 22:00 Fritt i sund.

Kl. 10:00 Leikskolabdrn og starfsfolk bjoda eldri borgurum og 68rum ahugasémum med sér i géngu & ipréttavellinum a
Blondudsi. Avextir i bodi eftir gonguna.
Kl. 17:00 Ganga um Bakkastig. Hittumst vid Vilko og gdngum medfram Bléndu ad Hrutey og aftur ad Vilko i gegnum Bléndués.

MUNA

Valdar vorur a afslaetti

Létt og skemmitileg fjdlskylduganga.

KI. 19:00 - 20:30

FIMMTUDAGUR 24. SEPTEMBER

Knattspyrna fyrir 16 ara og eldri i ipréttamidstédinni.

KI. 06:30 — 22:00 Fritt i sund.
KI. 08:15 — 12:30

KI. 19:00 - 20:30
FOSTUDAGUR 25. SEPTEMBER

ipréttadagur Hunaskdla.

Blak fyrir 16 ara og eldri i ipréttamidstodinni.

KI. 06:30 — 20:00 Fritt i sund.

Boccia fyrir eldri borgara og oryrkja. Leidbeinendur & stadnum. Hvetjum alla eldri borgara og 6ryrkja til ad koma og
profa.

KI. 11:45 - 13:15

Gong heilun hja Yoga og heilsu studié Hrefnu i Kvennaskdélanum. Fritt i timann. Vinsamlegast skraid ykkur &
vidburdinum & FB. (Yoga og heilsustudié Hrefnu).

KI. 17:00 — 18:00

a afsleetti a Blond
23.-30.september

LAUGARDAGUR 26. SEPTEMBER

KI. 10:00 — 17:00 Fritt i sund.

KI. 10:00 — 11:00 Krilasport i ipréttamidstodinni. Fyrir leikskélaborn.

Blakkennsla fyrir 16 ara og eldri. Borja Gonzalez Vicente, reyndur landslidspjalfari i blaki, styrir aefingunum og bydur
upp a fjdlbreytta og skemmtilega blakpjalfun.

KI. 13:00 — 14:30

Blakkennsla fyrir 10 — 12 ara (5. — 7. bekk). Borja Gonzalez Vicente, reyndur landslidspjalfari i blaki, styrir sefingunum
og bydur upp a fidlbreytta og skemmtilega blakpjalfun.

KI. 15:00 — 16:00

Blakkennsla fyrir 13 — 15 ara (8. — 10. bekk). Borja Gonzalez Vicente, reyndur landslidspjalfari i blaki, styrir sefingunum
og bydur upp 4 fiélbreytta og skemmtilega blakpjalfun.

KI. 16:00 — 17:00

SUNNUDAGUR 27. SEPTEMBER

KI. 10:00 — 17:00 Fritt i sund.

Blakkennsla fyrir 16 ara og eldri. Borja Gonzalez Vicente, reyndur landslidspjalfari i blaki, styrir sefingunum og bydur
upp a fjdlbreytta og skemmtilega blakpjalfun.

KI. 11:00 — 12:30

Blakkennsla fyrir 10 — 12 &ra (5. — 7. bekk). Borja Gonzalez Vicente, reyndur landslidspjalfari i blaki, styrir sefingunum
og bydur upp 4 fiélbreytta og skemmtilega blakpjalfun.

KI. 13:00 — 14:00

Blakkennsla fyrir 13 — 15 ara (8. — 10. bekk). Borja Gonzalez Vicente, reyndur landslidspjalfari i blaki, styrir sefingunum
og bydur upp a fidlbreytta og skemmtilega blakpjalfun.

KI. 14:00 — 15:00

Ganga um Kaldranavik. Ganga ad minnisvarda um Kvennastig og hring & Selartanga. Hittumst vid upplysingaskilti um
Kaldranavik. Fjolskylduveen ganga sem tekur u.p.b. 2 klukkustundir.

Kl. 15:00

MANUDAGUR 28. SEPTEMBER

,

KI. 06:30 - 22:00 Fritt i sund.
Kl. 13:00 Kynning & témstundastarfi eldri borgara i félagsstarfi eldri borgara ad bverbraut 1. Haegt verdur ad fa utprentada

dagskra.
Kl. 14:15 — 15:30 Knattspyrnunamskeid hja Tzeknipjalfun Téta. Frabeert teekifeeri fyrir byrjendur og lengra komna. 6. og 7. flokkur.
KI. 15:30 - 17:00 Knattspyrnunamskeid hja Teeknipjalfun Téta. Frabeert taekifeeri fyrir byrjendur og lengra komna. 3. — 5. flokkur.
KI. 17:00 — 18:00 Betri svefn — Betra lif. Fyrirlestur par sem Dr. Erla Bjérnsdottir fjallar um mikilveegi svefns fyrir heilsu, lidan, arangur og

frammistédu. | matsal Hunaskoéla.
KI. 18:00 — 19:30 Badminton i ipréttamidstodinni.

PRIDJUDAGUR 29. SEPTEMBER

KI. 06:30 — 22:00 Fritt i sund.
KI. 14:15 - 15:30 Knattspyrnunamskeid hja Teeknipjalfun Téta. Frabeert taekifeeri fyrir byrjendur og lengra komna. 6. og 7. flokkur.
Kl. 15:30 — 17:00 Heilsufarsmaelingar i samstarfi vid HSN i ipréttamidstédinni & Bléndudsi. Meeldur er t.d. blédprystingur, puls og
blédsykur. Avextir i bodi.
- J
KI. 15:30 — 17:00 Knattspyrnunamskeid hja Teeknipjalfun Téta. Frabeert taekifeeri fyrir byrjendur og lengra komna. 3. — 5. flokkur. —
el
KI. 17:00 - 19:00 Badminton i ipréttamidstodinni.
KI. 19:00 - 20:30 Blak fyrir 16 ara og eldri i ipréttamidstodinni.

MIDVIKUDAGUR 30. SEPTEMBER

KI. 06:30 — 22:00 Fritt i sund.

KI. 19:00 — 20:30 Knattspyrna fyrir 16 ara og eldri i ipréttamidstodinni.
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Fyrirlestur
Erla Bjornsdéttir

Betri svefn — Betra lif

| pessum fyrirlestri fiallar Dr. Erla
Bjornsdottir um mikilvaegi svefns
fyrir heilsu, lidan, arangur og
frammistddu. Erla raedir ahrif svefns
og svefnleysis & andlega og
likamlega heilsu, hvada urreedi eru
til vid svefnvanda og hvert haegt er
ad leita. Ad lokum gefur hun hagnyt
rad um hvad vid getum sjalf gert til
ad tryggja godan naetursvefn.
Manudaginn 28. september

kl. 17:00.

| matsal Hanaskola.
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	Fyrirlestur
	Erla Björnsdóttir
	Betri svefn – Betra líf
	Í þessum fyrirlestri fjallar Dr. Erla Björnsdóttir um mikilvægi svefns fyrir heilsu, líðan, árangur og frammistöðu. Erla ræðir áhrif svefns og svefnleysis á andlega og líkamlega heilsu, hvaða úrræði eru til við svefnvanda og hvert hægt er að leita. Að lokum gefur hún hagnýt ráð um hvað við getum sjálf gert til að tryggja góðan nætursvefn.
	Mánudaginn 28. september
	kl. 17:00.



