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Hjélad i vinnuna

(prétta- og Olympiusamband islands stendur fyrir heilsu- og hvatningarverkefninu Hjélad i
vinnuna, heilbrigdri vinnustadakeppni um allt land i prjar vikur i mai ar hvert.

Meginmarkmid ,,Hjélad i vinnuna” er ad vekja athygli a virkum ferdamata sem heilsusamlegum,
umhverfisvaenum og hagkvaemum samgoéngumata.

Allir sem nyta eigin orku til ad ferdast til og fra vinnu eru gjaldgengir patttakendur p.e. hjéla,
ganga, hlaupa, nota linuskaut/hjélabretti o.s.frv. bPeir sem nota almenningssamgoéngur geta einnig
tekid patt en pa er skrad su vegalengd sem gengin/hjolud er til og fra stoppistod.

Keppnisgreinarnar eru 2:
1. Vinnustadakeppni par sem keppt er um flesta patttokudaga ( hlutfallslega m.v. heildarfjélda
starsfmanna a vinnustadnum.
2. Kilémetrakeppni par sem keppt er @ milli lida um annars vegar heildarfjélda kildmetra og hins
vegar hlutfall kildmetra m.v. fjélda lidsmanna i lidinu.

i vinnustadakeppninni eru keppnisflokkarnir 8:

Vinnustadir radast upp i eftirfarandi flokka eftir heildarfjélda starfsmanna & vinnustadnum: 3-9
starfsm., 10-19 starfsm., 20-39 starfsm., 40 — 69 starfsm., 70-129 starfsm.,130-399 starfsm.,
400-799 starfsm. og 800 o.fl starfsm.

[ kilémetrakeppninni er einungis keppt i einum flokki:
Lid geta valid um pad hvort pau taka patt i pessari keppni eda ekki. Ath. ad l[agmarksfjoldi i lidi i
bessari keppni er 3 og hamarksfjoldi eru 10 lidsmenn.

Fleiri valmoguleikar vid skraningu

NU getur einn adili séd um ad skrd morg lid til leiks og einnig er haegt ad velja 4 milli pess

ad skra alla starfsmenn i sama lidid eda setja upp lidakeppni innan vinnustadarins. Vinsamlegast
kynnid ykkur patttokureglur og pa valmoguleika sem skraningarkerfid bidur upp 4 inn a
www.hjoladivinnuna.is

Verdur pinn vinnustadur med i Hj6lad i vinnuna i ar ©

A0 lokum hvetjum ykkur til ad hefja undirbuining timanlega, byrja ad yta vid ykkar félki og
hugleida hvernig pid getid nytt Hjolad i vinnuna i vidasta skilningi til ad efla hreysti og
stemningu & ykkar vinnustad.

Notum virkan ferdamata
Nanari upplysingar eru 8 www.hjoladivinnuna.is
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